INTERVENCION POLICIAL CON CICLISTAS

A modo introductorio, todos somos conscientes de la existencia del binomio salud-deporte y
dentro del deporte encontramos una modalidad que actualmente se encuentra en auge como
es el uso de la bicicleta.

Montar en bici nos aporta una serie de beneficios saludables puesto que durante la realizacion
de un ejercicio, a nivel cardiovascular nuestro corazon late mas fuerte/rapido, conllevando
evidentemente a una presion arterial mayor que favorecerad la vida de nuestras arterias y
venas.

Debemos comprender que la realizacion de un ejercicio cardiovascular ayudara a la activacion
de nuestro cuerpo, donde por ejemplo con el uso de la bicicleta nuestra musculatura de las
piernas seran las que mas sufran el ejercicio pero también trabajaran el mismo el torso y los
brazos aunque lo haran en menor medida.

Como hemos dicho anteriormente, el deporte es salud y gracias al ejercicio fisico, lograremos
salud mental, rebajar los niveles de estrés y conseguir la relajacidn mental y corporal donde el
gran beneficiado serd nuestro corazon. Es por ello por lo que se recomienda diariamente la
realizacion de ejercicio moderado con una duracidn aproximada de 30 minutos, que nos
reportara beneficios multiples y para el caso es importante para los amantes de la bicicleta
intentar realizar 10 o 15 minutos de ejercicio en la bici que mejorara la condicidn fisica de la
persona mediante un ritmo moderadamente rapido.
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e APROVACION A NIVEL EUROPEO, NACIONAL Y AUTONOMICO (ANDALUCIA) DE
ESTRATEGIAS EN SEGURIDAD VIAL PARA COLECTIVOS VULNERABLES COMO LOS
CICLISTAS.

Tras varias propuestas de gobiernos nacionales y locales para la promocién de los
desplazamientos a pie y en bicicleta, el 20 de julio de 2010, una comisidn pone en
conocimiento del Parlamento Europeo de la necesidad de un espacio europeo de
seguridad vial donde se orienten politicas sobre la seguridad vial en el espacio
comprendido entre los afios 2010-2020. Ello vino reflejado por unas estadisticas
demoledoras donde se advertia de la vulnerabilidad de ciclistas y peatones como
usuarios de la via, aportandose cifras de heridos graves y fallecidos en determinados
Estados de la Comunidad Europea, observdndose un gran incremento de su
vulnerabilidad en las zonas urbanas.

Por ello, el Gobierno de Espafa, propuso una estrategia en Seguridad Vial 2011-2020
para estos colectivos vulnerables el pasado 25 de febrero de 2011 asi como nuestra
Comunidad Auténoma, tras el Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia del
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pasado dia 11 de diciembre de 2012, promociond la movilidad sostenible con la
construccion de infraestructuras viarias (carriles bici, estacionamientos, etc.),
concienciacion de los ciudadanos.

Dentro de escasos meses, llegaremos a la finalizacién de estos planes estratégicos
donde tras las evaluaciones pertinentes y sus debidos analisis, el personal competente
realizard con total seguridad nuevas reformas a los mismos para una seguridad vial
mas completa y eficiente a los tiempos que vivimos.

e LEGISLACION REGULADORA DE LAS NORMAS DE USO PARA CONDUCTORES DE

BICICLETAS.

Para usar una bicicleta, a nivel legislativo debemos tener presente como conductores

la siguiente normativa:

- Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad
Vial.

- Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulaciéon para la aplicacion y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre Trafico, circulacién de vehiculos a motor y Seguridad
Vial.

- Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento
General de Vehiculos.

Dicho lo anterior, segiin el Anexo | del Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Trafico, Circulacién
de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, se refleja como mas destacable las siguientes
definiciones:

1. Conductor.
Persona que, con las excepciones del pdrrafo sequndo del punto 4 maneja el
mecanismo de direccion o va al mando de un vehiculo, o a cuyo cargo estd un
animal o animales. En vehiculos que circulen en funcion de aprendizaje de la
conduccion, tiene la consideracion de conductor la persona que estd a cargo de los
mandos adicionales.
No se consideran conductores sino peatones, quienes empujan o arrastran un
coche de nifio o de una persona con discapacidad o cualquier otro vehiculo sin
motor de pequeiias dimensiones, los que conducen a pie un ciclo o ciclomotor de
dos ruedas, y las personas con discapacidad que circulan al paso en una silla de
ruedas, con o sin motor.

2. Ciclo.
Vehiculo provisto de, al menos, dos ruedas y propulsado exclusiva o principalmente
por la energia muscular de la persona o personas que estdn sobre el vehiculo, en
particular por medio de pedales. Se incluyen en esta definicion los ciclos de pedaleo
asistido.
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3. Bicicleta.
Ciclo de dos ruedas.

Seguidamente desmenuzaremos este Real Decreto Legislativo donde conviene destacar para
una mejor comprension los siguientes articulos:

- Articulo 10. Usuarios, conductores y titulares de vehiculos.

1. El usuario de la via estd obligado a comportarse de forma que no entorpezca
indebidamente la circulacidn, ni cause peligro, perjuicios o molestias innecesarias a
las personas o dafos a los bienes.

2. El conductor debe utilizar el vehiculo con la diligencia, precaucion y atencion
necesarias para evitar todo dafio, propio o ajeno, cuidando de no poner en peligro,
tanto a si mismo como a los demds ocupantes del vehiculo y al resto de usuarios de
la via.

- Articulo 13. Normas generales de conduccion.
1. El conductor debe estar en todo momento en condiciones de controlar su
vehiculo.
2. El conductor de un vehiculo estd obligado a mantener su propia libertad de
movimientos.
3. Queda prohibido conducir utilizando cualquier tipo de casco de audio o auricular
conectado a aparatos receptores o reproductores de sonido.

- Articulo 14. Bebidas alcohdlicas y drogas.

1. No puede circular por las vias objeto de esta ley el conductor de cualquier

vehiculo con tasas de alcohol superiores a las que reglamentariamente se
determine.
Tampoco puede hacerlo el conductor de cualquier vehiculo con presencia de
drogas en el organismo, de las que se excluyen aquellas sustancias que se
utilicen bajo prescripcion facultativa y con una finalidad terapéutica, siempre
que se esté en condiciones de utilizar el vehiculo conforme a la obligacion de
diligencia, precaucion y no distraccion establecida en el articulo 10.

- Articulo 17. Utilizacion del arcén.
1. El conductor de cualquier vehiculo de traccion animal, vehiculo especial con
masa madxima autorizada no superior a la que reglamentariamente se determine,
ciclo, ciclomotor, vehiculo para personas de movilidad reducida o vehiculo en
seguimiento de ciclistas, en el caso de que no exista via o parte de la misma que les
esté especialmente destinada, debe circular por el arcén de su derecha, si fuera
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transitable y suficiente, y, si no lo fuera, debe utilizar la parte imprescindible de la
calzada.

2. Se prohibe que los vehiculos relacionados en el apartado anterior circulen en
posicion paralela, salvo las bicicletas y ciclomotores de dos ruedas, en los términos
que reglamentariamente se determine atendiendo a las circunstancias de la via o a
la peligrosidad.

- Articulo 20. Circulacion en autopistas y autovias.
1. Se prohibe circular por autopistas y autovias con vehiculos de traccion animal,
bicicletas, ciclomotores y vehiculos para personas de movilidad reducida. No
obstante lo dispuesto en el pdrrafo anterior, los conductores de bicicletas podrdn
circular por los arcenes de las autovias, salvo que, por razones de seguridad vial, se
prohiba mediante la sefializacion correspondiente.

- Articulo 22. Distancias y velocidad exigibles.

2. El conductor de un vehiculo que circule detrds de otro debe dejar entre ambos
un espacio libre que le permita detenerse, en caso de frenada brusca, sin
colisionar con él, teniendo en cuenta especialmente la velocidad y las
condiciones de adherencia y frenado. No obstante, se permite a los
conductores de bicicletas circular en grupo extremando la atencion a fin de
evitar alcances entre ellos.

- Articulo 25. Conductores, peatones y animales.
4. El conductor de una bicicleta tiene preferencia de paso respecto a otros
vehiculos:
a) Cuando circule por un carril-bici, paso para ciclistas o arcén debidamente
autorizado para uso exclusivo de conductores de bicicletas.
b) Cuando para entrar en otra via el vehiculo gire a derecha o izquierda, en los
supuestos permitidos, existiendo un ciclista en sus proximidades.
¢) Cuando los conductores de bicicleta circulen en grupo, serdn considerados como
una unica unidad movil a los efectos de la preferencia de paso, y serdn aplicables
las normas generales sobre preferencia de paso entre vehiculos.
En circulacion urbana se estard a lo dispuesto por la ordenanza municipal
correspondiente.

No se considera adelantamiento, a efectos de estas normas, los realizados entre
ciclistas que circulen en grupo, a tenor del articulo 34.

- Articulo 43. Uso obligatorio del alumbrado.
4. Las bicicletas, ademds, estardn dotadas de elementos reflectantes homologados
que reglamentariamente se determine. Cuando circule por via interurbana y sea
obligatorio el uso de alumbrado, el conductor de bicicleta debe llevar colocada,
ademds, alguna prenda o elemento reflectante.

- Articulo 47. Cinturdn, casco y restantes elementos de seguridad.
El conductor y, en su caso, los ocupantes de bicicletas y ciclos en general estardn
obligados a utilizar el casco de proteccion en las vias urbanas, interurbanas y
travesias, en los términos que reglamentariamente se determine siendo obligatorio
su uso por los menores de dieciséis afios, y también por quienes circulen por vias
interurbanas.
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Reglamentariamente se fijardn las excepciones a lo previsto en este apartado.

Huincha reflectante Timbre

Chaleco reflectante
uz delantera

Luz trasera

Reflectante Reflectantes en tobillos

Huincha reflectante

Reflectantes en ruedas

Pedales con
reflectantes

En cuanto al Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacion para la aplicacién y desarrollo del texto articulado de la Ley
sobre Tréfico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad vial, seria conveniente destacar los
siguientes articulos:

- Articulo 20. Tasas de alcohol en sangre y aire espirado.
No podrdan circular por las vias objeto de la legislacion sobre trdfico, circulacion de
vehiculos a motor y seguridad vial los conductores de vehiculos ni los conductores
de bicicletas con una tasa de alcohol en sangre superior a 0,5 gramos por litro, o de
alcohol en aire espirado superior a 0,25 miligramos por litro.

- Articulo 21. Investigacidon de la alcoholemia. Personas obligadas.
Todos los conductores de vehiculos y de bicicletas quedan obligados a someterse a
las pruebas que se establezcan para la deteccion de las posibles intoxicaciones por
alcohol. Igualmente quedan obligados los demds usuarios de la via cuando se
hallen implicados en algtin accidente de circulacion (articulo 12.2, pdrrafo primero,
del texto articulado).
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- Articulo 27. Estupefacientes, psicotrépicos, estimulantes u otras sustancias
analogas.
1. No podran circular por las vias objeto de la legislacion sobre trdfico, circulacion
de vehiculos a motor y sequridad vial los conductores de vehiculos o bicicletas
que hayan ingerido o incorporado a su organismo psicotropicos, estimulantes u
otras sustancias andlogas, entre las que se incluirdn, en cualquier caso, los
medicamentos u otras sustancias bajo cuyo efecto se altere el estado fisico o
mental apropiado para circular sin peligro.

- Articulo 36. Conductores obligados a la utilizacion del arcén.

1. Los conductores de vehiculos de traccion animal, vehiculos especiales con masa
mdxima autorizada no superior a 3.500 kilogramos, ciclos, ciclomotores,
vehiculos para personas de movilidad reducida o vehiculos en sequimiento de
ciclistas, en el caso de que no exista via o parte de ella que les esté
especialmente destinada, circulardn por el arcén de su derecha, si fuera
transitable y suficiente para cada uno de éstos, y, si no lo fuera, utilizaran la
parte imprescindible de la calzada. Deberdn también circular por el arcén de su
derecha, o, en las circunstancias a que se refiere este apartado, por la parte
imprescindible de la calzada, los conductores de aquellos vehiculos cuya masa
mdxima autorizada no exceda de 3.500 kilogramos que, por razones de
emergencia, lo hagan a velocidad anormalmente reducida, perturbando con
ello gravemente la circulacion.

- Articulo 48. Velocidades maximas en vias fuera de poblado.
e) Para ciclos, ciclomotores de dos y tres ruedas y cuadriciclos ligeros: 45
kilbmetros por hora. No obstante, los conductores de bicicletas podrdn superar
dicha velocidad mdxima en aquellos tramos en los que las circunstancias de la via
permitan desarrollar una velocidad superior.

- Articulo 64. Normas generales y de prioridad de paso para ciclistas.
Los conductores de bicicletas tienen prioridad de paso respecto a los vehiculos de
motor:
a) Cuando circulen por un carril bici, paso para ciclistas o arcén debidamente
sefializados.
b) Cuando para entrar en otra via el vehiculo de motor gire a derecha o izquierda,
en los supuestos permitidos, y haya un ciclista en sus proximidades.
¢) Cuando circulando en grupo, el primero haya iniciado ya el cruce o haya entrado
en una glorieta.

En los demds casos serdn aplicables las normas generales sobre prioridad de paso
entre vehiculos.

- Articulo 98. Uso obligatorio de alumbrado.

1. Todos los vehiculos que circulen entre el ocaso y la salida del sol o a cualquier
hora del dia en los tuneles, pasos inferiores y tramos de via afectados por la seiial
«Tunel» (S-5) deben llevar encendido el alumbrado que corresponda de acuerdo
con lo que se determina en esta seccion.

3. Las bicicletas, ademds, estardn dotadas de los elementos reflectantes que,
debidamente homologados, se determinan en el Reglamento General de Vehiculos.
Cuando sea obligatorio el uso del alumbrado, los conductores de bicicletas
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llevardn, ademds, colocada alguna prenda reflectante que permita a los
conductores y demds usuarios distinguirlos a una distancia de 150 metros, si
circulan por via interurbana.

- Articulo 118. Casco y otros elementos de proteccion.
Los conductores de bicicletas y, en su caso, los ocupantes estardn obligados a
utilizar cascos de proteccion homologados o certificados segun la legislacion
vigente, cuando circulen en vias interurbanas salvo en rampas ascendentes
prolongadas, o por razones médicas que se acreditardn conforme establece el
articulo 119.3, o en condiciones extremas de calor.

Los conductores de bicicletas en competicion, y los ciclistas profesionales, ya sea
durante los entrenamientos o en competicion, se regirdn por sus propias normas.

Para finalizar me gustaria destacar dentro del Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento General de Vehiculos el siguiente articulo:

- Articulo 22. Ciclos y bicicletas.
1. Los ciclos, para poder circular, deberdn disponer de:
+ Un sistema adecuado de frenado que actue sobre las ruedas delanteras y
traseras.
+ Un timbre, prohibiéndose el empleo de otro aparato acustico distinto de
aquél.

2. Ademds, para circular de noche, por tramos de vias sefializados con la sefial
de «tunel» o cuando existan condiciones meteoroldgicas o ambientales que
disminuyan sensiblemente la visibilidad, los ciclos, exceptuando las bicicletas,
deberdn disponer de:

+ Luz de posicion delantera y trasera.

+ Catadidptricos traseros y laterales no triangulares.

+ Catadidptricos en los pedales.

3. Los ciclos y ciclos de pedaleo asistido quedan exceptuados de obtener la
autorizacion administrativa a la que se hace referencia en el apartado 1 del
articulo 1.
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4. Las bicicletas, para circular de noche, por tramos de vias sefializados con la
sefial de «tunel» o cuando existan condiciones meteoroldgicas o ambientales
que disminuyan sensiblemente la visibilidad, deberdn disponer de los siguientes
dispositivos: Luz de posicion delantera y trasera, catadidptrico trasero, y
podradn disponer de: catadioptricos en los radios de las ruedas y en los pedales.
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